Skriv anda!

10 styrketips fér dig som egentligen inte vagar

Johanna Wistrand



"The best way out is always through.” Robert Frost

For ett tag sedan gjorde jag en undersékning i mitt natverk och bland vanner
och bekanta. De vill alla skriva en bok men gor det inte. En av tre personer i

Sverige bar pa drommen att skriva en bok, sags det.

Jag fragade vad det ar som hindrar dem. Pa absolut forsta plats kom féljande

svar: ”"Radsla for att misslyckas”.

Den radslan kdnner jag igen. Jag dromde i manga ar om att skriva bocker, men
trodde att det jag sag i bokhandeln och pa biblioteket var forfattarnas forsta
skrivforsok. Att de liksom skrev klart pa en gang. Jag forstod inte att alla borjar
nagonstans och att man sedan redigerar och arbetar sig fram steg for steg. Att
man kan ta hjalp av andra for att skriva sitt manus — lektorer, redaktorer, folk
som gor research m fl.

Ovetandes om allt detta fick jag bara komplex nar jag sag bockerna och gav

upp hoppet om att ndgonsin kunna skriva en bok.

Jag gjorde det mesta som handlade om bdcker, utom att skriva sjalv. Gick en
forfattarutbildning pa Biskops-Arno (utan att producera sarskilt mycket text)
sedan bibliotekarieutbildning. Jag borjade jobba som skrivarkurslarare for att
sedan overga till att coacha folk som skriver. Men sjalv skrev jag som sagt inte

mycket.

Sa kom en dag da jag plotsligt tankte att jag kan ju mitt dmne. Jag hade fatt
berom for mina skrivarkurser. Varfor inte géra en bok utifran materialet pa ena

kursen? For det hade jag i alla fall skrivit.



Sa jag borjade berattade for folk att jag tankte skriva en bok. Jag bestéllde
bokomslag av en grafisk designer. Jag berattade i nyhetsbrev att boken var pa
gang. Visade bokomslaget pa hemsidan. Tiden kanske var inne, for jag bara
gjorde det utan att tanka sa mycket. Och sedan var jag tvungen att skriva boken

ocksa, jag hade ju gatt ut med det.

Det enda sattet var att gora det steg for steg, och att tanka att ”Jag duger. Jag
gor sa gott jag kan. Jag kan inget annat an just det jag gor. Och det jag inte kan,

dar ber jag om hjalp”.

Boken blev klar pa sex veckor. Jag fick tipset att gora en e-bok av den ocksa.
Sagt och gjort. Sedan bestéallde jag en monter pa bokmassan (béckerna blev

fardigtryckta samma dag som bokmassans forsta dag — det var nervigt!).

”Kom igang & skriv” salde bra pa massan. Jag fick i alla fall in tillrackligt mycket
for att tacka kostnaderna for montern. Sedan fick jag salt till bibliotek runtom i
Sverige. Och e-boken hamnade pa tio i topp pa den svenska e-boktopplistan

(www.elib.se) och dar 1ag den i 24 veckor!

Senast haromdagen ringde en cirkelledare fran Skane och sade bestamt: "Horru
du, nu far du skicka ner fler ex av din bok. Det ar for 1ang ko pa den, och mina

elever behover den. Den ar popular, ska du veta!”.

Och da och da droppar fortfarande in mejl, mejl som berattar hur mycket mina
bocker har betytt. Sddana har meddelanden innebar att jag kan slappa min
sjalvupptagna radsla och istdllet fokusera pa att det finns folk som behdver det

jag skriver.

Bara jag vagar kanna tillit, till att jag ar good enough, och skriver min bok, bit

for bit, och slapper radslan att inte duga, da blir det en bok till slut. Vad har jag



att forlora, egentligen? Nagra missade teveserier, kanske. En kvallskurs mindre,

for att tiden ska racka till. Inte sa ambitiosa middagar.

Andra boken, ”Skriv boken!”, visste jagiforvag inte alls visste vad den skulle
handla om. Jag gillade bara titeln och bestamde mig for att den fick styra.
Mentalt sett var jag, vid det har laget, forberedd pa utmaningen att skriva en
bok.

Detta med bocker kan ju vara sa laddat, eller hur? Det kan vila ett akademiskt
ok 6ver det. Man vagar inte skriva boken for att man tror att man maste ha
skrivit en avhandling allra minst i amnet. Vilken tur att inte alla tanker sa. Da

hade vi missat manga intressanta bocker!

Titeln och omslaget till boken var alltsa fardiga. Aterstod att fylla boken. Det
gjorde jag bland annat pa en skrivretreat i Alvdalen. Den stérsta delen av boken
skrev jag dar under den heta veckan i maj 2008. Det gav sig under skrivandets

gang vad den skulle handla om.
Och du vill ocksa skriva din bok, men du gor inte...

Om du inte kdnner igen dig har kan tipsen vara till nytta anda, for att fa extra
stod under skrivprocessen, extra skjuts. Och utifall att du skulle drabbas av

skrivkramp.



Har ar mina tio styrketips:

1. Erkann radslan
Erkdann att du ar radd. Titta pa radslan. Skriv av dig om den, flodesskriv
om din radsla, om allt du tanker skulle kunna handa om du skrev en bok.
Den kunde fa daliga recensioner, fa lasarna att hanskratta, fa lektéren att
ge tummen ner etc. Pa sa vis konkretiserar du radslan du har och det blir
|attare att arbeta med den, att senare jobba trots radsla eller fa bort den

helt.

2. Du har trotsat radslor férut

Titta pa andra omraden i livet dar du ar radd for att misslyckas och har
trotsat den radslan. Vad har det berott pa? Att du varit tvungen? Det kan
handla om att du trots allt maste féda fram barnet dar i forlossningssalen
fastan du hellre vill ga hem och gora annat for att du ar sa radd. Eller ta
jobbet du blivit erbjuden, eller ga till tandldkaren. Saker som man maste
for att alternativet blir varre (inget jobb, inga pengar. Ingen tandlagning,
ont i tanden, kanske bli tandl6s). Fundera en stund pa de gangerna. Hur
var det innan? Hur klarade du situationen? Hur kandes det efterat? Skriv

ner tankarna.

3. Om du skrev under pistolhot...
Forestall dig sedan att du var tvungen att skriva en bok, under pistolhot.
Hur skulle du tanka da for att kunna skriva den? Skriv ner vilken

installning du skulle ha for att klara av att skriva boken under hot. Skriv



ner pa en separat lapp, en vanlig lapp med konkreta rad hur du skulle
tanka runt ditt skrivande. Anvand sedan de raden som stod for att skriva

i ditt liv, dar det hotet inte existerar.

En van forfattare ar ocksa radd

Tank pa att dven kanda, etablerade forfattare ar radda for att misslyckas
med sina bocker. Varje gang de lamnar ifran sig ett manus till forlaget sa
gor de sig sarbara. Sarbara infor forlagsredaktorens krav pa andringar,
sarbara infor recensenternas tyckande, infor trogna ldsare som kanske
blir besvikna den har gangen. Jag har hort talas om kanda forfattare som
ringer forlagen och ber dem dra in manuset for det ar inte tillrackligt bra
och redaktoren sager ”Sa sager du varje gang du skickar ett manus”. Det
ar ett stadium som maste genomlevas for en del. Som skapande
manniska som ger ifran sig nagot tar man alltid den risken. Man riskerar
alltid, nar man visar delar av sig sjalv (sina tankar, sitt kunnande) att bli
bortputtad. P4 samma vis som du gor det nar du gar in i ett forhallande.
Dar riskerar du att bli sarad och lamnad, men du gor det. Darfor att du sa
garna vill vara tillsammans med den har personen. Tank pa boken som

du vill s garna ha skriven. Du behover den for egen del ocksa.

Ersatt med karlek

Ersatt radsla med karlek. Boken du skriver ar en karleksgarning. Till dig

och till de som behover den. De som inte gillar din bok, maste inte lasa

den. Alla manniskor kan inte gilla dig, och alla kan inte gilla din bok. Det

finns ingen forfattare vars bocker alla pa jorden alskar. Nar du bokar in



7.

en skrivstund, da ar det en karleksstund, sa kan du téanka. "Du och jag,

boken” (som Emil i Ldnneberga sade till drangen: “Du och jag, Alfred”)

Mod

Riktigt mod, det ar att gora nagot man ar radd for. Har har du en
utmaning att anta. Antar du den kan du vara mycket stolt 6ver dig sjalv.
Du skriver boken trots att du ar radd att misslyckas. Vad ar
bergsbestigning och fallskarmshoppning jamfort med detta? Tank pa det
istallet for att kdanna dig ynklig — att har har du méjlighet att vara en
hjalte infor dig sjalv.

Sa skriv trots din radsla att misslyckas. Skriv aven om radslan gor dig
krakfardig och gratfardig. Skriv av dig in en processdagbok, en dagbok
eller loggbok dar du skriver av dig kanslorna du hade under skrivpasset.
Den dagboken blir ett stod for dig, ett vittne till din kamp, en lyssnare.
Efter hand kan radslorna avta. Du fortsatter att skriva och du fortsatter
att fa stod genom att skriva av dig i dagboken. Du marker att du dor inte
av att vara radd och av att skriva utan att veta om det ar bra eller daligt.

Sa skriv trots radslan. Det som inte dodar dig starker dig.

Skriv trots noll bekraftelse

Forestall att du slanger alla radslor 6ver bord och skriver boken. Den blir
publicerad och recenserad. Den far daliga recensioner. Recensenterna
har inte uppskattat eller forstatt den. Skriv ner vilken strategi du skulle
ha for att halla kvar din lust att skriva, den du hade nar du skrev boken.
Skriv ner hur du skulle kunna ta hand om dig sjalv utan omgivningens

bekraftelse pa ditt skrivande, din bok. Skriv ner hur du agerar for att



fortsatta kunna skriva nasta bok, med samma talamod som med den
forsta och skriva med gladje.

| den har uppgiften behdver du uppbada mycket av din fantasi och
inlevelseférmaga. Den ar till for att du ska utveckla starka och stodjande
strategier at dig sjalv till att kunna skapa utan att vara beroende av
andras erkannande.

Jag gav den har uppgiften till en kund som drog sig i manader for att gora
den. Hon fick angest av 6vningen. Men sedan, nar hon val gjorde den, da
slappte allt. Hon kom igdng med sin kreativitet till hundra procent och
vidareutbildade sig, bytte yrkesinriktning och hade en mycket skapande

fritid som knot an till hennes nya yrke.

. Skriv "daligt”

Jag fragade en gang en pjasforfattare hur han larde sig skriva pjaser.
Radet han gav mig var att skriva en dalig pjas. Nar man tanker att nagot
far vara daligt, da blir det gjort. Och man lar sig just pa att gora. Du lar
dig skriva en bok genom att skriva. Sa tank att du skriver en ”"dalig” bok.
Sedan behover inte det betyda att den blir dalig. Troligen blir det
tvartom. Nar du tanker att du far skriva daligt sa spanner du dig mindre
och da blir resultatet faktiskt ofta battre an nar man spanner sig och

tanker att man ska prestera.

. Ge ett lofte

Ge ett |6fte om att du ska skriva en bok. Till nagon som ar viktig for dig,
eller nagon som du vet vill Iasa boken. De flesta av oss ar plikttrogna.Dra

nytta av det om du ocksa ar det! Jag lovade en gang att skriva en kortpjas



at en amatorteater. Och var sedan tvungen att skriva den p g a l6ftet. Det
blev lyckat — texten blev skriven (pa nagra fa dagar dessutom), jag hade

roligt och pjasen sattes upp.

10. Dina nederlag och segrar infor publik
Gor en offentlig resa av din kamp med boken. Beratta om motgangar och
segrar i ditt skrivande i en blogg. De trogna blogglasarna blir ditt stdd, de
ger dig pepp och stod. Bloggen och ldasarna bidrar till att du fullfoljer
uppdraget du gett dig sjalv.

Ténk pa att de 6vningarna som ger mest rddsla eller dngest kan vara de som
hjdlper dig mest! Men du fdr préva dig fram och ha talamod med dig sjéilv, ta

det i din takt. Rom byggdes inte pa en dag.



Skrivabocker.se

| mitt sociala forum Skriva bocker, www.skrivabocker.se, kan du skaffa dig ett

konto och b6érja kommunicera med andra. Forumet ar 6ppet for alla som
skriver, eller vill skriva en bok inom fackprosa (handbok, faktabok,

inspirationsbok, sjalvhjalpsbok, tankebok m m).

Du kan ocksa titta in pa min blogg pa hemsidan:

http://www.multimanus.se/blogg/

Dar delar jag med mig av tips och artiklar varje vecka.

Blev du nyfiken pa det har med skrivretreat? Har kan du lasa mer om det:

http://www.multimanus.se/coaching/skrivretreat/
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Skrivretreat i Alvdalen 2011



Jag, Johanna Wistrand arbetar som bokcoach, redaktor, spokskrivare och
skribent. Valkommen att hora av dig till mig med fragor och om du behover
hjalp med din bok!

Mer information om mig och Multimanus hittar du har:

http://www.multimanus.se

Jehasna Wistrasd Jahanna Wistrand




